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NIGELLA SATIVA

LA PIANTA MEDICINALE
ALLEATA PER LA CRESCITA
DEI CAPELLI

Con le sue proprieta antifiammatorie, antimochitiche e antimocrobiche,
antiossidanti, antitumorali e analgesiche favorisce il contrasto alla perdita dei capelli

di Biancamaria Mancini
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* | fitoestrogeni che stimolano la crescita dei capelli.

In aggiunta, nigella risulta ricca di proteine,
carboidrati, fibre, vitamine (A, C, B6), calcio, ma-
gnesio, e acidi grassi (acido linoleico, oleico, pal-
mitico, stearico). Per tutti i composti contenuti,
emergono chiare le proprieta antiossidanti ed an-
tinflammatorie di questo prezioso estratto, oltre
ad una forte azione antimicrobica, fondamentali
per la salute della pelle e del cuoio capelluto in
quanto riducono i fenomeni infiammatori provo-
cati dallo stress, dall'inquinamento, dalle malattie
dermatologiche, anche di derivazione batterica, e
dall’invecchiamento. Negli ultimi anni sono stati
condotti molti studi sugli effetti farmacologici dei
semi di Nigella sativa che ne hanno scoperto gli
effetti antinfiammatori e immunologici del timo-
chinone che agisce sulle prostaglandine infiam-
matorie D2 (PGD2). Come emerge in diversi
studi, le PGD2 hanno un ruolo importante pro-
prio nell’alopecia androgenetica (AGA), infatti
queste prostaglandi-
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Rispetto ai prodotti
chimici, gli ingre-
dienti a base di erbe
sOno sempre piu
preferiti a causa della
loro facile disponi-
bilita e dei minori
effetti collaterali. Per
questo e aumentata
l'offerta, e quindi
I'utilizzo, di nuovi
ingredienti derivati
da piante medicinali
come nigella in varie
formulazioni: tonici,
gel, oli e tinture per
capelli. Tali prodotti
contenenti estratti
naturali si sono dimo-
strati piu vantaggiosi
delle formulazioni
contenenti compo-
nenti chimici. Questi
nuovi ingredienti
hanno contribuito

a migliorare la
bellezza dei capelli,
ma anche a trattare le
varie problematiche
tricologiche come la
forfora e I'alopecia.
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loro metabolita contribuirebbero alla miniatu-
rizzazione del follicolo e di conseguenza alla cal-
vizie. L'azione negativa di PGD2 sul follicolo si
esplica impedendo probabilmente la maturazio-
ne delle cellule staminali in cellule progenitrici e
da qui la formazione di nuovi capelli terminali.
Ad oggi, non sono ancora disponibili farmaci
specifici in grado di contrastare gli effetti della
PGD2 nella cura di AGA, quindi diventa ancora
piu importante I'azione di fitoterapici alternativi
come nigella sativa.

I problemi legati ai capelli sono una preoc-
cupazione globale e un problema in cui la do-
manda di soluzioni ¢ in continua crescita. A
tutto ci0 possiamo aggiungere che la Nigella
sativa inibisce anche 'attivazione e la sintesi del
fattore NF-kB, un fattore di trascrizione pro-in-
fiammatorio, che e coinvolto nelle alopecie piu
comuni, rendendola un valido aiuto nei tratta-
menti tricologici alternativi o complementari ai
farmaci gia in uso.

Il ricercatore Naser Nasiri dell’Universita
di Keman, in Iran, ha pubblicato una revisio-
ne sistematica della letteratura con metanalisi
che aveva lo scopo di valutare I’efficacia com-
plessiva dei prodotti derivati dalla Nigella
per il trattamento dei problemi della pelle e
del cuoio capelluto. Lo studio ha incluso 14
archivi di persone che avevano sperimenta-
to diversi problemi cutanei tra cui dermatite
atopica, cheratosi da arsenico, psoriasi, viti-
ligine, leishmaniosi cutanea acuta, verruche,
eczema e acne. L'efficacia dell’olio essenziale
e dell’estratto di Nigella sativa ¢ stata dimo-
strata nella maggior parte degli studi clinici,
candidando i derivati da questa pianta come
trattamento alternativo per molte persone che
soffrono di problemi dermatologici.

Altri studi in vitro hanno rivelato I'importan-
te ruolo di nigella sativa nelle alopecie derivanti
da processi infiammatori di derivazione batte-
rica grazie al suo potente effetto antibatterico
contro le specie Gram-positivi e Gram-negativi,
compresi 1 ceppi resistenti.

Grazie alle sue proprieta calmanti, rige-
neranti e vitalizzanti, i trattamenti contenenti
nigella sativa sono particolarmente raccoman-
dati anche per le pelli secche, sensibili o irri-
tate e in caso di problemi cutanei quali acne,
eczema, psoriasi, screpolature, ustioni, colpi
di sole, desquamazioni, prurito e dopo i trat-
tamenti di radioterapia. B

Giornale dei Biologi | Apr 2023 39



