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ALOPECIA FEMMINILE
= [RAPIANTO DI CAPELL

capelli diuna donna sono parte infegrante della sua fem-

minilita, il modo di portare i capelli pud essere un segno

distintivo del suo carattere; quando la capigliatura si dira-

da e perde divolume, I'immagine di sé viene percepita in
maniera alterata. Cid pud provocare disagio ed ansia, moti-
VO per cui la presenza della calvizie fermminile pud essere vis-
sufa in maniera fortemente negativa. Diventa quindi impor-
tante per la salufe anche psicologica della donna affronta-
re in maniera efficiente la perdita di capelli. Un trattamento
tempestivo della caduta di capelli e fondamentale per pre-
servare la propria capigliatura, ma anche il frapianto di ca-
pelli con fecnica fu.e. pud rappresentare un'ottima soluzio-
ne. Ne parliamo con il Dr. Mazzeo, Medico Chirurgo Spe-
cialista in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, Respon-
sabile Sanitario della Divisione Autotrapianti di Istituto Helve-
tico Sanders

Dr. Mazzeo, quali sono i sintomi della calvizie
femminile?

Un segno iniziale di calvizie nella donna e il cosiddet-
to "segno dell'albero di Natale”. Si osserva un‘area centra-
le diradata con la base anteriore di solito pit larga. La scri-
minatura centrale vista dall'alto as-
sume l'aspetto di un “albero di Na-
fale”. Nella donna in menopausa in-
vece si pud osservare anche una
stempiatura simile agli uomini; quasi
mai nella donna compaiono chiaz-
ze completamente calve, anche
nei casi pit gravi Non si 0sserva mai
una calvizie completa ma un grave
diradamento diffuso

Le manifestazioni pit eviden-
fi sono:

* la scriminatura centrale si
allarga

* si osserva la presenza di ca-
pelli piu corti, sottili, di lunghezza
variabile e difficilmente pettinabili

* & presente diradamento
diffuso

Lalopecia androgenetica nel-
la donna si pud presentare con un
esordio acufo, ovvero un felogen ef-
fluvium, oppure incominciare in Mo-
do lento e graduale e durare per di-

versi anni, fanfo che quando il soggetto si accorge del dira-
damento ha gid perso pit della metd dei capelli e non rie-
sce ad individuare una data di esordio della problematica.
Rientrano nel primo gruppo le calvizie ferminili che inizia-
no dopo un parto o dopo l'interruzione di una terapia con
estroprogestrinici o guelle dovute a stress improvvisi. Questo
fipo di esordio & comune ma viene spesso softovalutato in
quanto non si pensa che la cadufa di capelli eccessiva pos-
sa essere dovuta all'alopecia androgenetica. L alopecia an-
drogenetica femminile infatti € spesso sottovalutata e confu-
sa con il telogen effluvium. In determinati periodi dell'anno o
in corrispondenza di eventi importanti come il parto o la me-
nopausa perdere una quantitd eccessiva di copelli & con-
siderata una condizione normale. Questo tipo di problema
puo essere invece un esordio di alopecia androgenetica.
Pud capitare anche che il felogen effluvium vada ad aggra-
vare una condizione preesistente di alopecia androgeneti-
ca. In un soggetto sano il follicolo produce un nuovo capel-
lo prima che il capello vecchio sia caduto. In caso di calvizie
la produzione del nuovo capello avviene in ritardo rispetto
alla caduta del “vecchio capello”. Per questo motivo il follico-
lo pud rimanere vuoto per un lungo periodo di tempo dan-




».uali sono le differenze tra la calvizie maschile e
femminile?

“>tuali sono le caratteristiche della tecnica F.U.E.?
Perché & adatta anche alle donne?

».uali indicazioni ritiene opportuno dare a tutte le
persone interessate ad effettuare un trapianto di capelli?
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