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I Capelli degli Afro-Americani

Cure Particolari e differenze dai capelli Europei

Siamo tutti ben coscienti delle
differenze esistenti tra i capelli
degli afro-americani e degli
individui di etnia europea o
nord-americana. Innanzitutto ci
sono differenze nella trama
della capigliatura e nella forma
dei capelli: i capelli degli
afro-americani tendono ad
essere molto crespi e grossi e
assumono forma a micro-
spirale e il colore & fondamen-
talmente nero. Tuttavia, sono
solo i diretti interessati a cono-
scere anche tutte le altre, e
meno  visibili, particolarita.
Questi capelli tendono innanzi-
tutto ad essere porosi.
Cio significa che le sostanze
idratanti passano facilmente
attraverso la cuticola del capel-
lo. Dato che questi capelli
tendono ad essere grossi e
ruvidi, la cuticola tende ad
essere sollevata e questo fa si
che il capello possa assorbire
rapidamente sostanze idratanti,
ma che possa anche perderle
altrettanto velocemente. Ecco
perché i capelli di questo tipo
hanno bisogno di cure davvero
particolari. Mentre un tratta-
mento a base di olio puo0 essere
benefico se fatto una volta ogni
tanto, le capigliature degli
europei possono facilmente
saturarsi e l'uso frequente di
questo tipo di prodotti pud
rendere i capelli pesanti e
schiacciati. | capelli degli
afro-americani, invece, hanno
continuamente bisogno di olio
per essere protetti.

Secondo uno studio nazionale
statunitense di quest'anno, il
problema  principale delle
donne afro-americane € la
facilitd di rottura dei capelli (il
60% delle donne di colore
individua nella rottura il primo
problema della capigliatura).
Anche se la tendenza naturale
alla secchezza tipica di questi
capelli non aiuta in questo
senso, il problema della rottura

deriva, in questo caso, soprat-
tutto dai metodi utilizzati per
acconciare i capelli. Circa I'80%
delle donne di colore usa
tecniche per la stiratura.
Queste possono variare da
trattamenti chimici o permanen-
ti fino alluso di strumenti a

calore come ferri e phon.
| trattamenti liscianti a base
chimica, o relaxer, sono

composti che rompono i legami

disulfidici del capello per
permettergli di pendere dritto.
Questo tipo di prodotti sono ad
alta alcalinita e possono
allungare il capello fino a due
volte. Inoltre, con i relaxer a
base di idrossido questi legami
vengono rotti una volta per
sempre. Le permanenti legge-
re, invece, rendono semplice-
mente piu ampi i ricci naturali.
Sia i relaxer che le permanenti
sono trattamenti molto forti per
la capigliatura. | procedimenti a
base termica sono una alterna-
tiva per la lisciatura che ha
comunque effetti notevoli sui
capelli. | ferri, le piastre e i
pettini liscianti possono
raggiungere temperature molto
elevate e anche i phon posso-
no contribuire a ridurre l'idrata-
zione dei capelli.

Con questo tipo di capelli
bisogna usare uno shampoo
delicato e un balsamo conte-
nente sostanze altamente
idratanti, ed € necessario usare
il balsamo ogni giorno anche
senza shampoo. Ricordarsi
sempre di applicare trattamenti
leggeri a base di olio per tratte-
nere l'idratazione assorbita e
prevenire i danni causati dai
trattamenti di messa in piega;
cid & ancora piu importante
quando si usano trattamenti
termici. Infine, € consigliabile
effettuare un  trattamento
idratante intensivo almeno una
volta a settimana e un tratta-
mento proteinico mensile.

Per questo tipo di capelli
cosi particolari € necessaria
dunque una cura particolare.
Solo cosi sara possibile avere
capelli in ordine, sani e

belli. Hairfinder.com

I maschi Afro-Americani
hanno una minor incidenza
ed estenzione della calvizie,
con una minore frequenza
di alopecia fronto-parietale
rispetto ai caucasici.

A lato il disegno dell'attac-
catura dei capelli nei
pazienti neri. L 'attaccatura
dei capelli & generalmente
pil  piatta rispetto ai
soggetti Caucasici.
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